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Bewoners van de Oosterhaven 
In de eerste : In de schijnwerper” zijn aan het 

woord; Freddie Heerlien en Klaas-Jan Wenning 

“MS Grand Boys steiger” A nr.2  

Wij, Klaas-Jan, Freddy en onze ruwharige Jack 

Russel “Vince” wonen sinds 6 november 2020 op 

onze Grand Banks 42 Classic (GB) uit 1972. Deze 

oude GB dame hebben we in ruim 2,5 jaar volledig 

gerestaureerd. Waarom juist dit schip? 

We hadden sinds 2007 een GB 32, maar waren 

verliefd op de GB 42 Classic en onverwacht 

diende zich zo’n opknapper aan. 

Er moest het nodige gebeuren, maar we hadden 

ervaring met de restauratie van onze GB 32 en 

wisten waar we aan zouden beginnen terwijl we 

beiden nog werkten. 

2,5 jaar lang werd alle vrije tijd daaraan 

besteed. Gedurende die restauratie periode was 

er geen dag dat we geen zin hadden of er 

tegenop zagen. Ze werd exact zoals we graag 

wilden en voor ogen hadden. 

Daarom besloten we tijdens de restauratie al, 

om op haar te gaan wonen als het project 

afgerond was. Wonen op een boot, was van jongs 

af aan al de wens van Freddy.  

We zijn heel tevreden met de uitkomst van de 

restauratie. Geen geklus meer in onze vrije tijd 

maar als het even kan gaan we varen. Het wonen 

op een boot bevalt ons prima. 

Klaas-Jan werkt als adviseur praktijk leren bij 

Samenwerkingsorganisatie Beroepsonderwijs 

(SBB) en Freddy als facilitair coördinator bij 

Waterschap Hunze en Aa’s. 

In de zomer lagen we jarenlang in Termunterzijl, 

maar in 2023 wordt dat de buitenhaven van 

Delfzijl. In de winter liggen we gewoon  weer in 

de Oosterhaven. 

We hebben al mooie tochten gemaakt door 

Nederland maar ook daarbuiten nl; Rügen, rondje 

Fünen, Denemarken, Berlijn. Richting het zuiden 

naar; Parijs en de rivieren Moezel en Rijn 

bevaren. 

In de nabije toekomst hopen we langer weg te 

kunnen om langere reizen naar verdere 

bestemmingen te kunnen maken. Op ons 

verlanglijstje staan; de Scherenkust van Zweden 

en de Fjorden van Noorwegen. 

De zomer van 2023 gaat de reis naar Londen. Dat 

is een gezamenlijke georganiseerde reis door de 

Grand Banks Amicale club. De tocht duurt ± 14 

dagen en start vanuit Zierikzee. In totaal zullen 

we 5 weken op stap gaan. 

Naast het varen hebben we nog vele andere 

hobby’s dus we vervelen ons geen moment. 

Wij wensen iedereen een fijne wintertijd in de 

gezellige Oosterhaven. 

Voor meer informatie over de restauratie, is er 

een artikel uit Motorboot (PDF bestand) 

separaat bijgesloten over de restauratie van de 

GB 42 Grand Boys. 

 

Huishoudelijk nieuws 

Vanaf 29 december 2022 t/m 25 januari 2023 

gaat Christa, de havenmeesteres, op vakantie. 

Tijdens haar afwezigheid zullen Chris, Ronnie en 

Paula haar taken waarnemen. In geval van 

calamiteiten, storingen of andere urgente 

problemen contact opnemen met Paula. 

Emailadres: paula-hoeben@hotmail.com Zij 

overlegt met Chris en/of Ronnie en komt er op 

terug. Wij wensen Christa een fijne vakantie 

toe. 

mailto:paula-hoeben@hotmail.com
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Stadse Evenementen 

Street Art wandeling Groningen 

Deze wandeling weerspiegelt het karakter van 

de stad Groningen: veelzijdig, sprankelend, 

vernieuwend én historisch 

verankerd. Duik de 

bijzondere straatjes en 

steegjes in, kijk omhoog en 

om je heen en ontdek de 

fraaiste Street Art. 

Het is een hele leuke 

stadswandeling om te lopen. 

De 8km hoeft je niet in een 

keer te doen. 

Je kan de wandeling makkelijk in “stap-klare-

brokken” verdelen. Wandel en verwonder! 

Tip: Wandel deze route via de gratis ANWB 

Eropuit app. Zoek de route in de app via de 

filters. Onderweg zie je op het kaartje waar je 

bent, dan kun je niet verdwalen. 

 

De Zweedse markt in de Suikerfabriek 
Bezocht door onze Zweedse medebewoner c.q. 

verslaglegger Claes “SY Maia”, steiger A nr3. 

 

De Zweedse Kerstmarkt, met bijna 100 winkels 

op drie verdiepingen in de oude Suikerfabriek in 

Hoendiep, werd gehouden op 10-11 december. 

Naast Scandinavisch design, onder andere 

versierde gemberkoeken en diverse andere 

producten kregen de bezoekers 

ook een Zweedse Lucia parade 

en haar koor, andere 

kerstkoren, artiesten en een 

DJ. Er werd eten en drinken 

aangeboden en een workshop 

gegeven hoe je een mooi een 

kerstpakket inpakt. 

Hoewel het weer op zaterdag wat frisser was, 

vonden veel mensen hun weg naar de Suikerlaan 

en de organisator verwachtte 7.000 – 8.000 

bezoekers tijdens het weekend. 

 

Stadse Weetjes 

De Groninger vlag (die bij velen wappert) 

De vlag van Groningen werd op 17 februari 1950 

vastgesteld door Gedeputeerde Staten van de 

provincie. Ze toont een groen kruis op een wit 

kruis, met twee rode en twee blauwe hoeken. De 

vlag is gebaseerd op de vlag en het wapen van de 

Ommelanden en de vlag van de stad Groningen. 

De kleuren van de stad zijn wit en groen; die van 

de Ommelanden rood, wit en blauw. 

De drie blauwe banen in de vlag van de 

Ommelanden verwijzen naar de historische drie 

Ommelanden: Hunsingo, Fivelingo en het 

Westerkwartier. 

De kleuren van 

de stad 

Groningen 

vormen een 

kruis in het 

midden van de 

vlag om de 

centrale ligging en rol van de stad te 

symboliseren. 

Bron: Wikipedia 

 

Putdeksel collectors 
In de Stad Groningen is het momenteel 

gevaarlijk om ’s avonds in het donker te gaan 

wandelen. Naar het 

schijnt zijn er 

onverlaten die 

putdeksels 

verzamelen als 

collectors-item? 

Intussen zijn er al 

100 stuks 

weggenomen. Dus 

pas op dat een 

wandeling met “een 

glaasje op”, het geen “down de drain” wandeling 

wordt! Zie voor meer info het AD-artikel van 12 

december. 

 

Ideeën bus 

Op de gestelde vragen van de ideeën bus is maar 

weinig respons gekomen. Misschien zijn de 

ideeën niet in de lijn der verwachting, maar 

mogelijk dat mede-overwinteraars toch een 

leuke inval hebben en die willen delen. Maak ze 

AUB kenbaar. 

 

Het idee van een playlist van YouTube filmpjes 

van mede-Oosterhaven overwinteraars werd 

positief beoordeeld. 

Dus in deze editie de eerste Youtube playlist. 

Marianne en Meine op de “SY Cestlavie” hebben 

de eer de eerste te zijn. Zij hebben meerdere 

lange zeilreizen naar het Noorden (de Oostzee) 

gemaakt. 

https://www.anwb.nl/wandelen/routes/street-art-route-groningen
https://www.anwb.nl/wandelen/routes/street-art-route-groningen
https://nl.wikipedia.org/wiki/17_februari
https://nl.wikipedia.org/wiki/1950
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gedeputeerde_Staten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vlag_van_Groningen_(provincie)
https://www.ad.nl/groningen/ruim-honderd-putdeksels-gestolen-in-groningen-levensgevaarlijk-kind-kan-er-helemaal-in-vallen~ace91002/
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Ze hebben er zelfs aanboord overwinterd, zoals 

te zien is in het 5de filmpje van de playlist. Een 

kleine inleiding voor de filmpjes: In de playlist 

zijn slechts 5 films van 2014 t/m 2021 van de 

vele. 

1. 2014: Een rondje rondom UK met onze 

vorige boot “SY Ithaka”. Met W-kust van 

Ierland  en bezoek aan Tory Island.  

2. 2015: De reis door het Caledonisch Kanaal 

in Schotland, met berg Ben Nevis, die na 

uren eindelijk uit de nevel opduikt. 

3. 2019: Eerste jaar dat we ab van “SY 

Cestlavie” woonden. Via Duitsland en Rügen 

zeilden we richting Polen met onderweg 

overvliegende kraanvogels.  

4. 2020: De reis langs de Poolse kust t/m 

Gdansk, een indrukwekkende stad. 

5. 2021: Corona brak uit maar we zijn toch 

vertrokken en zwierven langs de Höga 

kusten in Zweden naar het noorden en 

besloten uiteindelijk in Stockholm te 

overwinteren. 

Kijk, luister en geniet. Playlist link:  
Blog: https://Cestlaviezwerft.blog 

 

Een presentatie of lezing hoe zit het daar mee? 

Er zijn dit jaar nl. weer vele interessante 

mensen in de Oosterhaven neergestreken 

waarvan een aantal open staan om een 

presentatie te geven. 

Als er een locatie kan worden gevonden om de 

belangstellenden te herbergen, wat is dan jullie 

mening? Is dat leuk?? 

 

Het geopperde samen uit eten/drinken gaan, 

hoeft natuurlijk niet perse met alle 

overwinteraars te zijn. Dat kan ook nadat je via 

Oosterhaven app of in deze Nieuwsflits een 

bericht doorgeeft wanneer en waar je zou willen 

eten/drinken. Wie zin heeft om mee te doen kan 

zich aanmelden. Zou dat iets voor jou zijn? 

Recepten 

 

Trifle, een Gronings Kerstdessert 

 

Deze friszoete Groningse 

trifle is genieten met kerst, 

want het ziet er prachtig uit, 

smaakt heerlijk en is 

eenvoudig te maken. 

 

 

Ingrediënten (voor vier glazen) Trifle 

• Custard 

• 150 ml Boerenyoghurt 

• 150 ml slagroom 

• 1 zakje (8gr.) vanillesuiker 

• “kniepertjes”, zijn rond of plat en tijdens de 

feestdagen te koop 

• 4 eetl. Groninger jam (of andere keuze) 

• 2 à 3 eetl. Boerenjongens (sterke drank) 

• 2 grote Elstar/Jonagold appels 

• 1 theel. Kaneel 

• 1 eetl. Suiker 

• 10 gr. Boter 

•  

Extra ingrediënten voor de custard  

• 200 ml melk 

• 50 ml slagroom 

• ½ vanillestokje 

• 3 eidooiers 

• 40 gr. kristalsuiker 

 

Bereiding van de Custard: 

Schraap het merg uit het vanillestokje en meng 

samen met de slagroom en melk in een pan. Breng 

het al roerend aan de kook. Klop (kort) de 

eierdooiers met de suiker in een aparte kom. 

Voeg vervolgens het warme melkmengsel 

daaraan toe in de kom en klop alles goed dooreen. 

Giet daarna het hele mengsel terug in de pan en 

verwarm het op laag vuur. Blijf goed roeren tot 

het mengsel de gewenste dikte heeft. Laat het 

mengsel afkoelen maar blijf roeren om velletjes 

te voorkomen. Zet het daarna in de koelkast om 

op te stijven. 

 

Bereiding Trifle: 

Appels schillen en in blokjes snijden. Doe ze in 

een kom en voeg 1 eetlepel suiker en 1 theelepel 

kaneel toe. Verhit de boter in een pan en bak het 

appelmengsel 5 tot 10 min. tot het een beetje 

zacht is. 

https://youtube.com/playlist?list=PLI-4D9igMLJ7TLmwOBkokCt1877m4EkUY
https://cestlaviezwerft.blog/
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Neem van het appelmengsel van het vuur en doe 

het in een kom. Voeg vervolgens de 

boerenjongens hier aan toe. Verkruimel een 

aantal kniepertjes 

tussen bakpapier 

en deegroller. 

Bewaar dit in 

een aparte kom. 

Mix de rest van de 

slagroom en de vanillesuiker in een kom stijf. 

Voeg de boerenyoghurt toe en roer het door 

elkaar. 

 

Opmaken van de trifle in laagjes; 

1. Onderin het glas kruimels kniepertjes 

2. een laagje custard 

3. dan een laagje appel en 

boerenjongensmengsel  

4. een laagje room. 

5. een laagje Groninger (of andere) jam 

6. daarna een laagje room en appelmengsel 

Maak de trifle af met wat kniepertjes kruimels 

en een 1-heel kniepertje bovenop. 

Paula, de lekkerbek deelt dit recept. 

Eet smakelijk 

 

Pelleboeren of het weer 

De Kerst is in aantocht en we hebben al vele 

nachten temperaturen onder 0°C gehad. 

Er lag zelfs ijs in de haven en het kanaal totdat… 

het vrachtschip Elizabeth met gezwinde spoed 

de ijsvloer teniet deed. Vele hoofden kwamen uit 

de luiken om te zien wat er gebeurde, het was nl. 

een aardig kabaal zogezegd. 

 

Donderdag morgen was de ijsvloer door de 

strenge vorst weer hersteld en had als kers op 

de taart een hele mooie witte hoed van de 

sneeuw, een mooi 

plaatje. 

Het is vanaf vandaag, maandag de 19de weer over.  

Helaas geen Witte Kerst dit jaar maar 

temperaturen ver boven 0°C met regen zijn de 

voorspellingen. 

Dat wordt dus knus binnen zitten i.p.v. de 

geslepen schaatsen (door Auke) onderbinden! 

Maar …… 

 

We wensen iedereen hele fijne 

Kerstdagen en … 

 

…..tot in het nieuwe jaar 2023! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colofon 

Het Nieuwsblad van de Oosterhaven verschijnt 

gedurende de wintermaanden elke 2-weken op 

maandag. 

De volgende editie verschijnt op maandag 2 

januari 2023. 

 

Inzendingen voor die volgende editie graag vóór 

31 december via syzeezwaluw@gmail.com of via 

de Oosterhaven app; “Zeezwaluw Ineke” of 

wandel gewoon even langs steiger A nr. 4. 

mailto:syzeezwaluw@gmail.com


 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 


