Plaattaowt met Wok-groentes

Voorbereiding:10 minudeny, Bereidingstyjd: 20 minuteny; Totale tyd: 30 minuden, Hoeveelheid: 2 personev

INGREDIENTEN

1 rol bladerdeeg (of 10 vierkante
plakjes)

400 gram wok groente Chinese sty
1ei

150 grawmnw (gevookte) spekjes

75 gram creme fraiche

50 graw geraspte kaas

awaute peper

BEREIDINGSWIJZE

wWN M~

8.

9.

. Verwawrmwv de overv voor op 220°C,
. Vet de bakplaat in of bedek deze met bakpapier,
. Verdeel de rol bladerdeeg over de bakplaat enw vouw de

rondjes omy

. Prik met eexv vork gaatjes irnv de bodem en bak deze enkele

miruitewv (12) voor inv de ovewn

. Bak ondertusserv de spekjes wit env laat ze evenw uitlekkevw op

eevv keukenpapiertje,

. Haal de bakplaat uit de oven evw smeer de bodenm inv met

creme fraiche,

. Verdeel de wok groente samen met de spekjes over het

UMaderdeeg;

Verdeel er tot slot de geraspte kaas over env simeer de randew
inv met het geklutste eitje,

Breng op smaak met gwarte peper.

10.Zet de plaattaort irnv de ovesv voor ongeveer 20-25 minutes evv

eet smakelijk/

Eet smakelijk/!



