Spruitjes Ovenschotel
hoofdgerecht

Voorbereiding: 10 min Bereidingstijd:20 min. Totale tijd: 30 mir.

INGREDIENTEN

450 gr. Krieltjes
400 gr. Spruitjes
100 gr. Spekreepjes

1 Appel

Peper evv zoul

2 theel. kerriepoeder

2 eefl. OLgﬁoue/

220 gr Voorgebakken gehaktballetjes

Hoeveelheid voor 2 pers.

BEREIDINGSWIJZE
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Bak de spekireepjes uit inv eenv beetje olie inv eenv oven bestendige
an,

Verwijder de spekreepjes env bak de krieltjes bLeetgaowr v 2

eetlepels olie,

. Snigyd de onderkant vawv de spruitjes exv spoel ze schoovw onder

de kraawy

Kook de spruitjes inv ca. 6 min. beetgaor inv eevv steelparnv met
eerv snuf zout,

Giet ze daowrna af e voeg ze toe aowv de koekenpany

Breng op smaak met de kevriepoeder, peper evv zout,

. Schil de appel en snijd die inv grove stukjes;

Bak de appel ever kovt o e omv inv degelfde koekenpan,
Schep de spekjes env de voorgebakken gehaktballetjes erdoor.
Verwoawrmv de oveww voor op 150°C ew laat de schotel 25
miruilesv op wowrmen.

Eet smakelijk!



