INGREDIENTEN

250 gr. Broccoli

10 plakken filodeeg (ontdooid)
3 middel grote eiererv

75 ml melk

125 gr. creme fratche

1 theel. wienpoeder

1 theel. knoflookpoeder
Oliffolie; peper env zout

75 gr. Geraspte cheddow

150 gr. Wawrwv gerookle

1 quichevorm (diaumeter cov. 24
centumeter)

Keukenkwastje
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1- Verwawrmv de oveww voor op 175 graden,
2 -

Sniyd de broccoli inv roosjes env blancheer
dege v ca. 5 min beetgaowr invv ruim water
mel eevv snufje zoul,

- Vet de quichevorm inv env verdeel de velleav

flodeeg over de quichevorm

- Smeer tussenv el vel met eenv keukenkwastje eenv beetje olijfolie;
- Maak vervolgens de vulling door de eierven, melk, créeme fratche

wienpoeder, knoflookpoeder enw naawr smaak peper env zout tes

mengew tot eenv egaal glad mengsel,
Schep hier de helft vaw de geraspte cheddar door,

- Verdeel de broccoli enw de wawrmy gevookte zalmv over de bodem e

giet hierover de v

- Verdeel de rest vmd&gérmpt@dwddow erover,
- Bak de quiche inv cav. 45 min. goudbruin enw gaawr i de ovew.

Eet smakelijk/!



