
DE.",DRI EHOEK NOORDZEE VOLGENS

#ET LOGBOEK VAN DE ANTARES

Om de tr,l,ee jaar n orclt de Driehoek Noordzee gehouden. Een
prestatietocht langs drie havens, Den Helder-Lerwick-Haugesund.
Het draait meer om zeemanschap dan om pure snelheid tijdens
cleze tocht, Vandaar ook dat het beste logboek wordt beloond.
zeilenheeft daar een wisseltrofee voor beschikbaar gesteld. Dit keer
ging hij naar Ineke en Riens Etrswijk van de Antares.Ben Hoekendijk
las hun logboek en keeh terug op een ruige, tiende Driehoek.

fl aterdagis dan toch eindelijk de start. Vandaag komen

L"l die zaken op ons af waar we afgelopen maanden
l-l over gedacht, gepraat, besloten hebben en rarorden
twijfels misschien weggenomen. Gedachten spelen door je
hoofd. Wat doet het weer? Hebben we voldoende informatie
om vluchthavens aan te lopen, hoe hoog worden de golven,
hoe lang is vijf dagen eigenlijk, hebben we voldoende mate-
riaal om bij schade en ongelukjes op zee te improviseren? In
de Oostzee hadden we al ervaring opgedaan met zeilen die
mald<elijk uit de lijken waaien. Naast de aanvulling tot de
verplichte veiligheidsuitrusting, werd de zeilgarderobe uit-
gebreid en begon onze geneesmiddelenkist zover uit te pui-
len dat we bij een onverhoopt uitbrekend Shetland incident
als hospitaal schip zouden kunnen fungeren.

v

Mariel en Toon Meis van
de Littte Wing, winnaars
van de vorige Driehoek,
reiken de Zeilentrofee
uit aan de bemanning
van de Antares (inzet).

Grote foto: Zomer t997,
de Noordzee toont zich
van een lastige kant.

De deelnemers aan de
Driehoek kregen te

maken met zwaar weer
en totale blakte.

Harde r,\rind op de kop ivruo,.,-
dag li lrLr.ri. \\'e houden beiden uithijk
tot dt- diepn'ater route gepasseerd is.
Normaal lopen ne nachtjes van drie
Lrur op en cL'ie uur af. À,{aar nu de vr,eer-
sonrsli.in(liqlt(.Jilr slet'lrt ziln en n e nog
niet ingeslingerd zijn. gaan \Àre twee uur
op en af. A[' is: dommelen op cle bank in
de kajuil. De hele nachr en ochtend blijfi
de lrrind doorzettcn en u-e scheuren
langs de Doggersbank. Àan het eind
r,an de ochtend nemen de buien al en
kunnen r,r,c de genua vol voeren. \let ge-
noegcn horen op het radio-uurtje rran
12.00 uur dat ooh de routiniers dezelfde
tactiek hebben gekozen en met dit r,rreer
een slag om de Doggersbank maal<ten.
Eenmaal boven de Doggersbank maken
ure bij Clorm Oil Field een slag nrest. Het

bestek wordt gegist, want de GPS snapt
er even niets rran.

Dinsdag 16 juni. Cedurende de nacht
maken rve slagen die ons r,l,eer langzaam
in de richting r,an de ooit eens uitgezette
koersliln brerrgcn. Wc draaien r eer ons
gewone nrachtsysteem. Van het droog-
brood-dieet gaan \ re over op de vette
hap. De ivind neemt af tot NNW-4 en we
varen \iyeer onder rroi tuig. De GPS wordt
opnieur,r, geïnstalleerd. Voor de zeker-
heid vyordt een zonnetje geschoten. Het
zor-rsbesteli zet ons elf mijl dichter bij de
Shetlands dan de (lPS. Hoewel het moei-
te kost om het toe te geven, dcnh ik dat de
nieune initialisatie van de GPS beter
lukte dan het schieten van de zon.

Woensdag 17 juni. Om half twee 's
nachts het Fulmar Oil Field gepasseerd.
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Het waler r:uist langs de rornp, de molor pruttelt. het groot-
zeil klappert.. De noordelijke hernel is niet donher genreest
en kleurt al n eer roze op de kim r,rraartegen zich losse cu-
mulusvr,ollien als grote zlrrarte schapen altekenen. In het
zuiden is de hemel nog donker. NiTaar de r,rrolken n orden van
onderen belicht door de Ílares rran de olieplatforms. De biina
volle ma:rn trekt cen brede zilveren biian licht over de zee
tussen de platforrns door. Als een rrrolijk verlichte Siamese
tr,r,eeiing trehhen trvee in tandem varende rrissers hun baan-
tjes door dit plaatje. De lichtjes achter ons r,r,orden l<leiner.
Wat blijft, is een lcge zee. Vóór ons een roze kim en het ge-
heel overkoepeld door een hemel die een traploze overgang
laat zien vanuit het zwart van de nacht rria cyaanblaurv
naar het wit van de dag,eraad die zich aanhondigt op de
inmiddels rode horizon.

W" :bbenom 10.(X)uurnog 196 mijlte gaan. Danduikt
er eer- .,Ialvisachtige vis op. Hii is znrart, heeÍï een lengte van
acht meter, kortc rugvin, gcwellde rug. Het ru olgsnfls pa6i.-
contact met de Shnlonr II/ rlaalit r,riirtel zeker een griend

yan onze rris. Als ure \,yat dichter rt.illen naderen orn herl
beter te kunnen zien, gaal hij dn,arsuit.

De geschoten rniddagbreedtc klopl tot de decintaal rlet de
Gl']S. Het l,ertrour,rren in de GPS stijgt. Om 18.00 gaat de
dieptemeter op tilt en geeft n aarden aan rond de vijlmeter.
We controleren alle liabels, stckkers en de voeding. Daarna
gcelt de log 0. Waarschijnliii< hrijgt de dieptemeter bor,en de
140 meter last van pleinrrrees en gaat reageren op de ver-
schiliencle lagen r,r,,ater in de inmidclels azuurblaun c zee.

Dalend dieselniveau Donderdag 18 juni, ]\tororen
op een oliegladcle zee. Op de Shnlonr. trvee rnijl achter ons.
n ordl in verband met het dalend dieselniveau ooh naar r,r,ind
uitgehelien. Maar om 09.10 liomt er een vreugdekreet van
Ben die aanspoort alle lappen te voorschiin te halen, om de
opstekende rtrind op te vangen. Het motorgebrom l,erstomt.

In de loop r,an de dag nccmt de nrind toe tot zuidoost 5. We
jagcn voort tot Lenr,ick. Een half uur lang rvorden rve geës-
corteerd door een school dollijnen die r,an alle kantcn onder
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de boeg doorschieten crt vlal< voor ons tevoorschijn komen
uit de golftoppen. Ze r.oeren flitsende wendingen uit zonder
dat de gestroomlijnde lijven meer dan vijf centimeter r,,an el-
kaar r,r,ijl<en. Als het z\\.arte oog van een dolfljn r,lak onder
het wateroppendah goed te onderscheiden is, bekruipt me
het gerroel dat we elkaar echt behijken. De eerste heuvellop-
pen r.an de Shetlands l<omen aarzelend tevoorschijn. In een
voorzichtig avondzonnetje is het aanlopen rran Lenvick een
fascinerend kijkspel lvaarbij steeds meer details rran de heu-
vels, l<liffen, huisjes en de \ruurtoren zichtbaar n orden. Bii
het punt waar de Bressay Sound zich vernauwt, neemt de

middag te vertrekken. triet 180 mijl te varer heb je een goe-
de kans op een prettige aankomsttijd in Noorwegen. Tegen
de avond nemen de buien wat alen de wind zakt iet oost 6.
Om 18.00 vertrel<ken n e op de fok en met een rif in Ëet groot-
zeil. Bij Brassay is de rirrind dwarrelig. Eenmaal buiten neemt
hij iveer toe tot 5 Beaufort, maar blijÍt wel oost.

Zaterdag 21 juni. DehelenachtbeschrijventweeJan ..-r
Genten reusachtige cirkels rond de boot. Soms denken we
dat we ze kwijt zijn, maar tien minuten later duiken de gro-
te witte schimmen \ reer op, met de z\Àrarte vleugeltips over
de golftoppen scherend zoeken ze de zee af. Om 04.00 uur

wind toe tot een dil<ke zes. De Nederlandse
rrlag bij de jachtclub rrertelt ons dat rve onze
bestemming bereikt hebben. Om 19.00 uur
liggen we afgemeerd in de Small Boat Dock
van Lerwick.

Naar Haugesund r,,oo. her r,ertrek is
een bezoek aan het havenkantoor nodig om
het journaal door de havenmeester te laten af-
stempeien. als bcu'ijs dat rve in Lerwick ge-
weest zijn. Ik realiseer rle niet dat ik ook ge-
r{,,oon aan de b:ilie een stempeltje zou kunnen
halen. Dus ik vr:Lag naar de 'harbourmaster'.
Zondel dralen spurt het meisje van de balie
het sebourr in om de havenmeester uit zijn
liantoor te plulihen. Ze komt terug met de van
r-ecl gond voorziene, hoge ambtenaar die mij
htcl b,,zorgd aankiil<l en gespanncn is naur
hct drana clat zich ongetwijlèld ergens :rf
moet spelen, want anders laat je tenslotte de
'harrbourmaster'zelf niet optrommelen in een
haven erls Lerrvick. Ik realiseer me rnijn blr-rn-
dcr en enigszins schaapachtig leg ik uit dat ik
liorl voor een stempeltje in mijn journaal. Ge-
\roontegetroun vroeg ik, net als in een jacht-
haven claarbij naar de 'havenrueester'. Z,1jn
gezicht breekt open en met een \.etie Iach \\-or-
den r-nijn zonden me verge\ren. Sterlier nog.
hij vindt het Ieuli om e en van die r.naÍÈ zeilers
te ontmoeten. Hoogstpersoonlijk zoelit l.rij een
mooi stempel uit en behrachtigt het jor_rrnaal.

Grote witte schimmen vrijdag 2o
juni. De ervaren driehoekers verzelieren ons
ook dat het ook beter is om aan het eind r.an de

breekt de beugel van de stuurautomaat. De Nar:tex is er ooli
mee opgehouden. Als troost zijn de Jan van Genten geble-
ven en draait de wind iets naar oost-noordoost.

Zondag 22 juni. De wind zit eindelijk in helemaal het
noordoosten en de toegang tot Haugesund via de Karm-
sundet is te bezeilen. Het vastzetten van een Ios contact in de
Navtex doet wonderen, het groene oog is weer terug. Om
04.00 uur komt de deining in rran stuurboord, terwijl de
rvind en golven van bakboord inkomen. N{aar de zee trekt
r,lak, de motor gaat bii en een puntje van Utsira l<omt op de
kim te voorschijn. De kust komt dichterbij en langzaam
laten zich dorpjes en torentjes beter onderscheiden.

OfCa'S Tegen deze achtergrond trekt cle zee spiegelglad
en we ontr,varen tien totr,ijftien orca's. De meeste zwemmen
in een traag ternpo waarbij de spits toelopende zwarte rug-
vin langzaam boven water komt en weer rustig wegzakt.
À4et een slag van de staart wordt de witte vlek op de flank
erren zichtbaar. Een rran de orca's komt boven op viiÍ'en-
twintig meter aan bal<boord. Dan realiseren we c hoe
groot deze jongens zijn. Spelen ze? NIet iets...? Even ler"Ur va-
ren we over een naschuimend gladgetrokken stul< rvater.
Een bekiemmcnd gevoel bekruipt ons als de net ondergedo-

De zee had het laatste woord
op 14 juni hebben 43 jachten zich verzameld in de haven van de À,Iarine Jacht club
in Den Helder. Schippers en bemanning r.ol goede moed. De schepen vertrekken
naar zee en de ellende begint; noordn-est 7. or.er bal<boord varend kom je oncler de
Engelse kust en over stuurboord onder de Noorse. Een aantaijachten lukt het om te-
gen de zee in te beul<en en hoogte te behouden. Zij blijven daarmee redelijk dicht bij
de ideale koersiijn.

Het weer decimeert het aantal deelnernende jachten. l\,Iaar liefst drieenttvintig
schepen haken af. Na het stormachtige u.eer doet zich een heel ander probleem r,oor:
r,l'indstilte. Na een dag motoren beginnen de dieselproblemen. op de radio horen i,r,e
steeds vaker de verzuchtingen: 'Ik ben bijna door m'n r,oorraacl heen.' Ioop I(uik r,an
de Simon deDanser, heeft de eurrele moed een booreiland op te roepen en om diesel te
vragen. En jawel, een rubberboot met tr,r,ee man brengt een jerrl,can diesel in ruil
voor een fles whisky. De volgende dag tankt hij bij een Duitse coaster. De zee is zo rus-
tig dat hij langszij kan komen om ditmaal een fles brandy te ruilen tegen cliesei.

op vrijdag 20 juni trel<t de vloot verder naar Noorwegen, met een noordoosten
winè dus opnieuw tegen. op open zee begint weer het gevecht om hoogte te hou-
den. De Driehoekvloot beul<t tegen de zeeën in. De meeste jachten lopen 's zondags
Haugesund binnen.

voor de reis terug naar Nederland zijn de rrerwachtingen niet al te best. storm, ge-
lukkig nu van achteren. Àtlet n einig zeil sleuren we over de hoge golven terug naar
Nederland. Door de afmattende \rueersomstandigheden maakte de tiende Driehoeli
Noordzee de reputatie \ran een echte prestatietocht u,eer helemaal vr,aar.

BenHoekendijk
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l<en orca niet te traceren is. In een klein hoekje tussen mijn
oren begint de '1aws' tune te spelen, die al snel weer wegzakt
als we de.zrwarte rugvin op een paar honderd meter afstand
weer ziefropduihen.

Het begint te regenen, de machtige rugrrinnen worden
aan het oog onttrokken. Gehuld ln één van de buien varen
r^ le Karmsundet in. We hebben ons erop verheugd de
Sund onder zeil te kunnen opvaren, maar Àadat de zeilen
drie keer op en neer geweest zijn, ondergaan we gelaten ons
lot en tuffen we verder op de motor. De Sund is prachtig. On-
danks de regeimatig overtreld<ende buien genieten we van

de ruige rotsen, afgewisseld door rood, geei ofblauw ger,erf-
de huizen. Na 15 mijl, een hoge brug en r,r,at dorpies doemt
Haugesund op en meren we om 19.00 uur a[, vclor het Rica
N{aritim Hotel. De ironie n,il dat degene die 12 uur later rrer-
trokken uit Lerwick, gemiddeld slechts twee uur later in
Haugesund binnen komen omdat ze direct konden profite-
ren van de krimpende wind en een min of meer bezeilde
koers konden iopen.

Het onvenri,acht hoogtepunt van de Driehoek wordt
gevormd door de aanwezlgheid van Darlene. De blonde
Noorse beschikt over de diepblaurrr,,e ogen waarin menig
zeeschuimer zou kunnen verdrinken. Haar accordeonspel
rranafde veranda van het clubhuis oogst grote belangstel-
ling van de bemanningen. Dat krijg je als je gedurende een
hele vueek geen accordeon gehoord hebt... Het wordt tij .",oor

de romantieh van het kampvuur. De brand gaat in de hout-
stapel en ook de accordionerende Darlene l<rijgt een promi-
nent plaatsje aan het vuur.

Terrrg naar het Vaderland wo.nsdag 25 juni.
Ond. en zwaar betrol<ken lucht maken we ons woens-
dagmàrgen klaar voor vertreh. Het feit dat dit alweer het
laatste traject van de Driehoek is, geeft een leeg gevoel van

Hoogstpersoontijk zoekt de havenmeester een
mooi stempel uit en bekrachtigt het journaal

anticlimax, de tocht zit er bijna op. Voor de schepen van de
duotocht is het nu alleen nog zaak ombinnen hettotaalvan
de zestien zeildagen binnen te komen in Den Helder. In stil-
te gooien we los en maken een ruime bocht in het havenka-
naal. De overgebleven groep schepen ligt nog stilletjes langs
de kade en bij het passeren blazen we als afscheid nogpven

op de hoorn. Ogenblild<elijk komen er slaperi-
ge hoofden tevoorschijn en r,l,orden rve vanaf
de andere schepen uitgezi,rraaid. Deze kleine
gebaren Iaten het lege ger,oel snel verdrvijnen
en we starten voor de laatste 400 rnij1.

Bij het verlaten van de kust breekt de lucht
open. Overalhebbenzich grote cumulusr,r,,ol-
ken opgebouwd. Een aantal van deze n'olken
groeit uit tot grote aambeelden die r,en o1-

gens weer oplossen. Buiten deze u,ol}<enfor-
maties is er totaal niets te zien. De \oorse
hust is verdwenen en de oranje splnnaker
van de Shalom IV is al een uurtie achter de
horizon verdwenen. fuist als ik concludeer
dat we kennelijh een impopulaire koers
r,olgen worden we vanuit rrier n'indstreken
belaagd door een ferry, een vrachtschip en
ttt:ee vissers.

NOOTdOOSt 7 Donderdag 26 juni. In de
loop r.an de nacht zakt de wind weg tot noord
3 en suld<elen r,r,e voort totdat de motor bij
gaat. \\re sprokkelen de r,r,eerberichten en de
tt aarschur,r.ingen bij elkaar van de Neder-
landse Kustn,acht, Rogaland Radio, Culler-
coast en de BBC 4. Alles duidt erop dat een
naderende noordoost 7. Aan de horizon
tekent zich een z\\rart front af. Nu het nog
relatief rustig is rt isselen n-e de genua r.oor
de fok en zetten alvast een rifin het grootzeil.
We verorberen een stevige \{'arme hap, nu
het nog kan. Na de afn,as realiseren \ve ons
dat er nog zo weinig lvind staat dat rve amper
vooruit komen, maar daarna neemt de wind
snel toe. Het tweede en derde rif volgen al
snel r,oor de nacht. Het is alnreer donker
's nachts, r,rre komen weer zuidelijker. Het
grootzeil moet uiteindelijk helemaal r,r,eg om
snelheid te minderen. We willen in het don-

ker niet uit het roer lopen.
Yrijdag27 juni. Alleen op de halve foklukthet omde snel-

heid onder de zeven knoop te houden. Voortgejaagd door
golven en wind geeft de snelheid een trilling in de romp, een
sensatie alsofje op een surfplank staat en met je voeten zou
kunnen sturen. In dit weer sturen we constant met de hand
en lossen elkaar om het uur af. De vermoeidheid slaat toch
toe. Je vèrbaast je over de oplichtende schuimende g-olftop-
pen. Om 08.00 uur is de wind afgenomen, nog 130 mijl te
gaan.

Zaterdag2S jani. Na de onweersbuien is de wind plots op.
We zijn de diepwater-route voorbij, er is veel verkeer. Nlet het
opkomen van de zon is het leed geleden en mengen we ons
om 07.30 uur tussen dezeilers die uit de Stortemelkkomen.
Is het maar twee weken geleden is dat we hier verhold<en?
De kust zien we nu met andere ogen, na de ruige kusten van
de Shetlands enNoorwegen. Deverwachtingenzijnvervuld,
het ongemakkelijke gevoel voor het onbekende heeft plaats-
gemaakt voor de voldoening dat we de tocht met z'n tweeën
volbracht hebben. Om 12.00 uur liggen we afgemeerd in
Den Helder. De Driehoek is rond. of kan dat niet?.

lneke en Riens Elswijk

Zomer in gastvrij
Noorwegen, de

Driehoekvloot in het
Noorse Haugesund.
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